... 3 dva recepty pro inspiraci

/
Vonava kruti sekana

500 g mletého kritiho masa

1 vejce

6 vrchovatych IZic kukufi€né strouhanky
3 IZicky Koreni na maso pro labuzniky

2 IZicky Italy-Mix

Zeleninova instantni polévka bez tuku

2 VEtsi IZicky masla

olej

Maso vloZime do misy, priddme vejce, kukufi¢nou strouhanku a Kofeni na maso pro labuzniky. Ve
dikladné promichdme a vytvarujeme vélecek sekané. Pripravime si pekacek, do kterého nalijeme trochu
oleje, pfidéme méslo a vloZime sekanou, kterou posypeme korenim Italy-Mix. Podlévéme vyvarem
pripravenym ze Zeleninové instantni polévky bez tuku. Piiklopime druhym pekdckem a peceme
v piedem vyhiété troub€ na 170° C cca 1 hodinu.

Nahrinové lasagne

500 g mletého hovéziho masa

1 baleni t€stovin lasagne

1 smetana

6-8 Cerstvych rajcat

1 velka cibule

1 rajsky protlak

250 g nastrouhaného syru eidam
Koteni z bylin a mor'ské soli
Paprikové koreni

Cesnekové koieni

Cibuli pokrajime nadrobno a osmahneme dozlatova, piiddme mleté maso a zprudka orestujeme. Prikry-
jeme poklici a dusime 15 minut. Poklici nezveddme. Maso pusti §tavu, okoienime jej Korenim z bylin
a moi'ské soli a Paprikovym kotenim, ptidéme pokréjend raj¢ata a dusime 10-15 minut. Pak priddme
rajsky protlak, Cesnekové koteni a povaifime. Pomalu priddvéme smetanu a znovu nechdme prejit
varem. Smés na lasagne méme piipravenou. Dno zapékact misy poklademe plétky lasagni, na t€stoviny
rozprostieme masovou smés a poté vrstvicku syra. Pokraujeme do spotiebovani surovin a dbdme na
to, aby vSechny lasagne byly prekryty smési, protoZe jinak nezm&knou. Pe¢eme v troub& dozlatova.




