
Prajeme vám dobré 
zdravie s našimi 
exkluzívnymi 
produktmi 
a zároveň radosť 
z prebúdzajúcej sa 
jarnej prírody!

Príroda hlási jar a Nahrin kolekciu

Jarná očista organizmu

JarNá očista orgaNizmu
srvátkový nápoj s lesným ovocím a inulínom 26,50 €

affi´line 29,70 €

Darčeky zadarmo šejker a taška

zľava 10%

Predajná cena 50,50 €

hasto
Textový rámček
JUST Slovensko s.r.o., Martin
www.justnahrin.sk
zelená linka: 0800 100 222



možnosti užívania srvátky:
	1 x denne cca 200 – 300 ml	srvátky	

piť	 najlepšie	 ráno	 nalačno	 alebo	
namiesto	jedného	hlavného	jedla	

	1 deň v týždni 1 liter srvátky	
–	popíjať	v	priebehu	celého	dňa

	na očistu organizmu je potrebné 
dôsledne	využívať	celé	balenie

	srvátku	 možno	 počas	 dňa	 popíjať	
ako	 zdravý osviežujúci nápoj 
v rámci pitného režimu

Príprava:	1,5	polievkovej	lyžice	srvát-
ky	 sa	 rozmieša	 v	 200	ml	
vody	 izbovej	 teploty,	 alebo	
5–7	 polievkových	 lyžíc	 v	 1	
litri	vody,	najlepšie	 	v	šejkri	
alebo	pomocou	mixéra.

Úžitok srvátky:
	funguje ako osvedčená prečisťujúca kúra v oblasti čriev:

~	podporuje	pohyb	(dôležité	aj	pri	zápche)	a	pravidelné	vyprázd-
ňovanie	čriev	

~	pomáha	potláčať	škodlivú	bakteriálnu	flóru	v	črevách	a	preferuje	
rast	pozitívnych	baktérií

	podporuje detoxikáciu pečene a činnosť obličiek
	pomáha pri redukcii hmotnosti
	pomáha	organizmu	zbaviť	sa	prebytočnej vody	–	opuchnuté	nohy,	

členky,	aj	pri	ochoreniach	kĺbov,	obličiek,	ale	i	pri	nadváhe	alebo	v	
tehotenstve

	má	pozitívny	vplyv	na	metabolizmus cukrov
	pomáha	znižovať	hladinu cholesterolu a triglyceridov v krvi
	po	užívaní	antibiotík	pri	premnožení	kvasiniek v črevnom trakte, 

najčastejšie tzv. kandidóza, pomáha obnoviť narušenú črevnú 
mikroflóru

	výborná	prevencia hemoroidov, zápalu čriev
	má lahodnú osviežujúcu chuť lesného ovocia

zloženie:	 sušená	 srvátka,	 inulín,	 fruktóza,	 srvátkové	 bielkoviny,	
kyselina	citrónová,	ostružinový,	malinový	a	jahodový	prášok,	aróma,	
farbivo	–	prášok	z	červenej	repy

obsahuje dva osvedčené produkty na zoštíhlenie a detoxikáciu organizmu:
nápojový koncentrát affi´line a srvátkový nápoj s lesným ovocím a inulínom
+praktický Nahrin šejker a taška ako darčeky zadarmo

affi´line
Affi´line,	v preklade zoštíhlenie siluety,	 je	 chutný	nápojový	koncentrát,	 ľahko	 rozpustný	 vo	 vode.	
Jeho	 užívanie	 prispieva	 k	 osvojeniu	 pitného	 režimu	 a	 k	 celkovému	 zlepšeniu	 zdravotného	 stavu.	
Komplex	 rastlinných	extraktov	 v	Affi´line	má	močopudný	účinok,	 jemne	 stimuluje	 činnosť	 obličiek,	
zbavuje	organizmus	prebytočnej	vody	a	pomáha	pri	jeho	prečisťovaní.

affi´line odporúčame ako:
	ideálny prostriedok na jarnú detoxikáciu	
	vynikajúci	pomocník	na	odvodnenie	spojivových tkanív	(opuchy,	celulitída)
	súčasť redukčnej kúry
	prevenciu	vzniku	opuchov	v	tehotenstve,	rýchlu	úpravu	hmotnosti	po pôrode
	....
affi´line uľahčuje prácu srdca, zlepšuje krvný obeh a má	pozitívny	efekt	pri reumatizme a dne.

Dávkovanie:
Odporúčame	nasledovné	možnosti	užívania:
	rozmiešať 1 polievkovú lyžicu affi´line v 200 ml vody a vypiť ho ráno
	rozmiešať 3 polievkové lyžice v 1,5 litri vody a popíjať v priebehu celého dňa
Aby	 sa	 dosiahol	 optimálny	 účinok,	 je	 potrebné	 užívať	 nápoj	 pravidelne a vypiť celé balenie ako 
kúru.

zloženie:	koncentrované	šťavy	z	višní	a	bazy	čiernej,	rastlinné	extrakty	z	pýru	plazivého,	túžobníka	brestového,	púpavy	lekár-
skej,	brezy	previsnutej,	žihľavy	dvojdomej,	artičoky	záhradnej,	lipy	veľkolistej,	inulín

srvátkový nápoj s lesným ovocím a inulínom	
srvátkový nápoj s inulínom je vhodný predovšetkým na prečistenie organizmu a na podporu látkovej výmeny.	Tento	
osviežujúci	nápoj	je	ľahko	stráviteľný,	má	nízku kalorickú hodnotu	(100	ml	=	131	kJ/31	kcal)	a	je	vhodný	aj	pre	bezlepkovú	
diétu	i	pre	diabetikov.
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